
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 50 g de feuilles 

• 1 litre d’eau  ou  75cl de vin rouge 

 

Ingrédients 

Décoction d’Artichaut 
 

  

• Décoction 10 mn   

•  Infusion 5 mn  

• Filtrer 

ou 

• Décoction 5 mn 

• Infusion 10 mn 

• Filtrer 

  

Préparation 

• Prendre une tasse le matin à jeun et les 2 autres avant les repas. 

• Pendant 10 jours, ou 

• Un verre avant les 3 repas, cela constitue un excellent 
diurétique 

• Mise en Garde : traitement parfois mal supporté par les 
intestins fragiles. 

Application 
Utilisation 

 

• Cholérétique 
• Cholagogue 
• Diurétique 
• Hypocholestérolémiant 
• Régénération et protecteur hépatique 
• Azoturique 
• Antidiabétique 
• Arrête la lactation 
• Hypotenseur 
• Insuffisance hépatique 
• Ictère 
• Cholestérol 
• Athérosclérose 
• Arthritisme 
• Pléthore 
• Excès d'urée 
• Goutte 
• Rhumatisme 
• Lithiase urinaire 
• Diabète 
• Surcharge métabolique 
• Constipation par insuffisance hépatique 
• Néphrite chronique 
• Oedème 

• Albuminurie 
 

Propriétés 
Indications 


