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• 15 g de baies 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Tisane de Cynorrhodon 
 

  

• Faire bouillir l’eau  

•  Ajouter les baies 

• Laisser infuser 15 mn. 

 

 

Préparation 

• Buvez bien chaud cette tisane plusieurs fois par jour.  

• en cas de refroidissement, grâce à la teneur en vitamine C, cela 
peut aider pour combattre virus ou bactérie du refroidissement. 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Diurétique,  

• dépurative,  

• Anti-inflammatoire 

• Tonique 

• Cicatrisant 

• Antidiarrhéique 

• élimine la gravelle des reins et de la vessie. 

• fièvre,  

• grippe, 

• catarrhes, en tant que dispensateur de 
vitamines,  

• mauvaise fonction rénale,  

• dépuration du sang 

• contre les gencives sanglantes. 

• Dysentrie 

• Scorbut 

• provitamine A, de vitamines B5, P, K, E et surtout 
C  

• sa teneur en vitamine C peut atteindre 500 à 
1000 mg pour 100 g, soit 20 fois plus qu'une 
orange !  

• contient du calcium, du potassium, du 
phosphore et du magnésium, des flavonoïdes 
(rutine), de l'huile essentielle et des tanins 

Propriétés 
Indications 


