
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 30 g de cônes  

• 1 litre d’eau  

Ingrédients 

Infusion de Houblon 
 

  

• Faire bouillir  l’eau 

•  Ajouter les feuilles ou les sommités fleuries 

• Infuser 10 mn 

Ou 

• macération à froid pendant 12 à 24 heures, histoire de préserver 
les principes volatiles de la plante 

• Passer, filtrer. 

  

Préparation 

Pour combattre l'insomnie, on prend une tasse d'infusion ou de 
macération avant le coucher. Pour tous les autres problèmes, on 
prend une tasse avant les repas. 

ou 

En cas de rhumatisme ou d'arthrite, on peut faire chauffer 
légèrement les cônes à sec et les placer dans un sac de tissu (une 
taie d'oreiller, par exemple) qu'on appliquera sur les parties 
douloureuses 

Mise en Garde :  

Il est conseillé de remplacer les cônes de houblon au bout de 
quelques mois, car leur activité diminue rapidement avec le temps, 
quand elle ne se transforme pas carrément.  

Ainsi, dans certains cas, les cônes récoltés depuis plusieurs mois 
peuvent, de façon tout à fait paradoxale, exercer des effets 
excitants chez certaines personnes sensibles.  

Mise en Garde :  

Attention ! effet « calmant » sur la libido des hommes !! 
 

Application 
Utilisation 

 

• Calmant,  

• somnifère,  

• antidépresseur (effet léger) 

 

• Anxiété,  

• nervosité,  

• stress,  

• Insomnie 

• dépression 

Propriétés 
Indications 


