
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 1 cuillère à café de fleurs séchées par tasse  

 

Ingrédients 

Infusion de Lavande 
 

  

• Faire bouillir  l’eau 

•  Ajouter une cuillère à Café de fleurs séchées dans une tasse 

• Verser de l’eau. 

• Filtrer et boire à volonté.. 
•   

 

. 

Préparation 

• 1 tasse 3 fois par jour ( à volonté) 

•  

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• ANXIÉTÉ, 

• NERVOSITÉ DE L'ADULTE ET DE L'ENFANT, 

• INSOMNIE, 

• INFECTIONS DES VOIES RESPIRATOIRES : 
BRONCHITE, SINUSITE, RHINITE, 

• RHUMATISMES. 

 

Propriétés 
Indications 


