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• 300 g de jeunes pousses de sapin.  

Il s’agit des jeunes pousses de couleur vert clair au niveau 
des branches qui apparaissent durant les 2à 3 premières 
semaines de mai 

• eau 

• sucre roux 

• jus de citron 

Ingrédients 

(faux) Miel de Sapin 
 

  

• Laver les pousses 

• Mettre les pousses dans une casserole et recouvrir d’une 
assiette. Ajouter de l’eau jusqu’à recouvrir l’assiette. 

• Laisser reposer dans un endroit frais 10 à 12 heures 

• Enlever l’assiette et amener à ébullition et laisser mijoter 30 
minutes 

• Recouvrir et laisser reposer 6 heures 

•  Filtrer 

• Peser la quantité de jus restante 

• Remettre en casserole et ajouter le même poids en sucre et un 
peu de jus de citron (une cuillère à café par litre) 

• Réduire à feu doux en remuant régulièrement 

• Lorsque de grosses bulles apparaissent et que le liquide est 
devenu épais, mettre en bocal. 

 

Préparation 

• Utiliser comme du miel classique.  

• Vu le taux de sucre, ce miel se garde plusieurs mois voir plusieurs 
années 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Toux 

• Enrouement 

• Rhume 

• Les jeunes pousses de sapin contiennent 
naturellement des huiles essentielles, des 
résines, des tanins et beaucoup de vitamine C, 
dont la propriété est de freiner la propagation 
des bactéries et nettoyer les voies 
respiratoires du mucus, ce qui en fait un 
excellent matériau de base pour des remèdes 
naturels maison 

Propriétés 
Indications 


