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• 2 Gros oignons 

• 2 à 4 gousses d’ail 

• 4 bonbons à la menthe (Style Mentos) 

• 2 cuillère à soupe de miel 

• ½ litre d’eau 

 

Ingrédients 

Sirop d’Oignons 
 

  

• Couper les oignons en quatre.  

• Faire mijoter ces morceaux d'oignon dans l’eau avec les gousses 
d'ail pendant 15 minutes.  

• Retirer du feu et y laisser fondre les bonbons  

• Passer le tout au tamis  

• Ajouter une cuillère à soupe de miel.  

•   

 

Préparation 

• Prendre 6 cuillerées par jour 

• . 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Toux sèche 

• Grattement de gorge 

• Angine 

• Pharyngite 

•  

Propriétés 
Indications 


