
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 2 poignées de feuilles 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Tisane d’Orties 
 

  

• Faire bouillir  l’eau 

•  Ajouter les feuilles 

• Laisser infuser 15 minutes. 

 

Préparation 

Usage Interne 

• prendre jusqu’à 1 litre de tisane d’ortie par jour. 

Usage externe 

•  Plaies ou blessures qui saignent - utiliser en teinture ou en 
compresse   Brûlures (traiter immédiatement ou appliquer sur des 
vieilles brûlures)   Rince pour les cheveux (attention, ça fonçe 
les cheveux. 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Calculs urinaires   

• Cystite chronique, Incontinence, Pisse-minute   

• Hématurie       

• Mucus dans les urines    

• Néphrite (graine)    

• Cas de dialyse (graine)   

• Eczéma, Acné, Éruptions cutanées avec bosses, 
prurit, enflure, Psoriasis    

• Ulcères suintants et nauséabonds    

• Dermatoses & allergies de toutes sortes 

• ANÉMIE 

• HÉMORRAGIES (saignements de nez) 

• Stimulation du SYSTÈME IMMUNITAIRE 

• Léger œdème cardiaque , Hypertension    

• Insuffisance veineuse 

• Stress, Épuisement, surmenage, Déficience au 
niveau du cortex surrénalien   

• Hypoparathyroïdie, Hypothyroïdie 

• RHUME DES FOINS (prendre sur une longue 
période minimum 3 mois) 

•  Tuberculose (protection), Asthme bronchique 
et asthme allergique,   Bronchite 

• Ulcères gastriques et intestinaux   Maladies 
chroniques du côlon   Diarrhée et dysenterie 
chroniques   Sang ou mucus dans les selles 
  Hémorroïdes sanguinolentes 

•

Propriétés 
Indications 


