
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 1 bonne poignée de racines ou de feuilles ou de mélange des deux 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Décoction de Pissenlit 
 

  

• 1 bonne poignée de racines ou de feuilles ou de mélange des deux 
dans un litre d’eau 

• Amener à ébullition 

• Laisser reposer 15 minutes 

• filtrer 

 

 

. 

Préparation 

• boire une tasse matin, midi, et soir 

 

Mise en Garde :  

Le pissenlit est d’une innocuité absolue, sans aucun effet 
secondaire ni contre-indication et  il peut être pris en cures 
régulières très prolongées 

Application 
Utilisation 

 

• Les feuilles sont toniques et stimulent le foie. 
La racine est utile contre tous les malaises 
hépatiques, elle augmente la sécrétion de la 
bile et en facilite l'évacuation, jouant ainsi un 
rôle de léger laxatif: le foie, décongestionné, 
joue mieux son rôle antitoxique, la peau est 
éclaircie, les dermatoses diverses, acné, 
psoriasis, eczéma, disparaissent, le métabolisme 
est activé, la cellulite est combattue, le 
cholestérol éliminé. 

• DÉPURATIF, 

• CALCULS DE LA VÉSICULE BILIAIRE, 

• PRÉVENTION DES CALCULS URINAIRES, 

• MALAISES HÉPATIQUES. 

•  

Propriétés 
Indications 


