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• Feuilles de plantain  (Assez pour remplir le bocal) 

• Huile d’olive 

• Cire d’abeille 

 

Ingrédients 

Baume de Plantain 
 

  

• Cueillir les feuilles de plantain  

Cueillir de préférence en avril- mai – Juin car plus tard les 
feuilles seront plus « sèches » donc moins gorgées de sève  

• Sécher les feuilles au four pendant 10min à 80 – 100°C (Pour 
éviter les moisissures dans le pot par la suite) 

• Remplir un bocal de verre propre au 2/3 avec les feuilles 
préalablement hachées 

• Recouvrir d’huile d’olive 

• Mettre 6 semaines au soleil 

•  Compléter avec de l’huile d’olive bout de la première semaine si 
nécessaire 

• Filtrer 

• Rajouter la cire d’abeille à raison de 20% de cire pour 80% 
d’huile, et chauffer au bain marie jusqu’à la fonte complète de la 
cire. 

• Mettre en pot opaque après les avoirs désinfectés à l’alcool 

• D’une manière générale, désinfectez tous les ustensiles utilisés 
pour éviter tout risque de pollution et donc de moisissures 
ultérieures 

. 

Préparation 

• Appliquer sur la partie douloureuse à chaque fois que 
nécessaire.  

  

Application 
Utilisation 

 

• cicatrise les cellules cutanées  

• soulage toutes sortes de lésions et 
d'irritations de la peau : 

o coupures, plaies,  

o ulcères aux jambes,  

o ampoules aux pieds,  

o coups de soleil,  

o affections urticantes ( Orties, 
Chenilles, etc…)  

o piqures d'insectes, (Abeilles,  Guêpes, 
Taons, moustiques etc…) 

o morsures de serpent. 

 

Propriétés 
Indications 


