PROPRIETES
INDICATIONS

INGREDIENTS

PREPARATION

APPLICATION
UTILISATION

® | APRELE EST TRES RICHE EN SILICE DONT L'ACTION
SUR LES ARTICULATIONS EST IMPORTANTE.

® FELLE STIMULE LA SYNTHESE DU COLLAGENE CONTENU
DANS LE TISSU OSSEUX ET CONJONCTIF ET FACILITE
AINSI LA RECONSTITUTION DU CARTILAGE AU COURS
DES MALADIES ARTICULAIRES (ARTHROSE,
RHUMATISMES).

® C'ESTUN ELEMENT DE STRUCTURE DONT DEPEND
L'ELASTICITE DES TISSUS : A CE TITRE, ELLE PERMET
D'AMELIORER LA SOUPLESSE DES TENDONS ET LES
PROTEGE AU COURS DES EFFORTS SPORTIFS OU ILS

SONT SOUMIS A RUDE EPREUVE.

® LA SILICE FACILITE EGALEMENT LA CONSOLIDATION
DES FRACTURES EN FAVORISANT LA FORMATION DU
CAL DE CICATRISATION.

® | ES CARENCES EN SILICIUM, CONSTITUANT DE LA
SILICE SONT FREQUENTES ET AUGMENTENT AVEC
L'AGE. D'OU L'INTERET DE CURES REGULIERES DE
PRELE POUR TOUS SES EFFETS BENEFIQUES SUR LES

TISSUS OSSEUX ET CONJONCTIF.

¢ 50 G TIGES STERILES SECHEES

o 1 LITRE D’EAU

* FAIRE BOUILLIR 50 G DE TIGES STERILES SECHEES DANS UN LITRE D'EAU
PENDANT 15 MINUTES,

» LAISSER INFUSER 15 MINUTES

. FILTRER.

° BOIRE UNE TASSE MATIN, MIDI, ET SOIR, APRES LES REPAS.

MISE EN GARDE

Recettes Soins & Santé




