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• 50 g tiges stériles séchées  

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Décoction de Prêle 
 

  

• faire bouillir 50 g de tiges stériles séchées dans un litre d'eau 
pendant 15 minutes,  

• laisser infuser 15 minutes  

• filtrer. 

•   

 

. 

Préparation 

• boire une tasse matin, midi, et soir, après les repas. 

 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• La prêle est très riche en silice dont l'action 
sur les articulations est importante.  

• Elle stimule la synthèse du collagène contenu 
dans le tissu osseux et conjonctif et facilite 
ainsi la reconstitution du cartilage au cours 
des maladies articulaires (arthrose, 
rhumatismes).  

• C'est un élément de structure dont dépend 
l'élasticité des tissus : à ce titre, elle permet 
d'améliorer la souplesse des tendons et les 
protège au cours des efforts sportifs où ils 
sont soumis a rude épreuve.  

• La silice facilite également la consolidation 
des fractures en favorisant la formation du 
cal de cicatrisation.  

• Les carences en silicium, constituant de la 
silice sont fréquentes et augmentent avec 
l'âge. D'ou l’intérêt de cures régulières de 
prêle pour tous ses effets bénéfiques sur les 

tissus osseux et conjonctif. 
•  

Propriétés 
Indications 


