
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 30 g de queues de cerises 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Tisane de Queues de Cerises 
 

  

• Décoction 10 minutes 

• Laisser infuser 10 minutes 

 

 

. 

Préparation 

• 1 à 3 tasses par jour.   

 

Mise en Garde :  

D'une innocuité absolue et ne provoquant aucun effet indésirable, 
la queue de cerise peut être utilisée de façon prolongée sans aucun 
problème. 

 

Application 
Utilisation 

 

• Diurétique 

• Dépurative 

• Arthritisme 

• Rhumatismes 

• Goutte 

• Hydropisie 

•  Cystite 

• Grippe 

• Jaunisse 

• Rétention d’eau 

• Calculs Urinaires 

• Hypertension modérée 

• Colique néphrétique 

• oedèmes 

Propriétés 
Indications 


