
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 1 radis noir  

• sucre candi brun  

Ingrédients 

Sirop de Radis Noir 
 

  

• Couper le radis noir en deux, (ou en lamelles) dans le sens de la 
longueur.  

• Déposer des morceaux de sucre candi brun sur les  deux moitiés.  

• Laisser macérer quelques heures.  

• Recueillir le sirop dans un contenant.  

•   

 

. 

Préparation 

• Prendre une cuillérée de ce sirop plusieurs fois par jour contre 
la toux. 

• Prendre 15 ml (1 C à soupe) de 2 à 6 fois par jour contre les 
troubles digestifs. 

suivre ce traitement durant 4 ou 5 jours, puis de l’interrompre 
durant 2 ou 3 jours, avant de le reprendre de nouveau. 
poursuivre cette séquence durant quelques semaines pour que 
les effets bénéfiques sur la digestion se fassent pleinement 
sentir. 

Mise en Garde :  

Il est conseillé de ne pas prendre plus de 100 ml par jour. 

 

Application 
Utilisation 

 

• Sirop contre la toux  

• Draineur du foie et de la vésicule biliaire 

• Favorise l'élimination des déchets et des 
toxines 

• Rétablit le fonctionnement harmonieux du foie 
et de la vésicule biliaire 

• Augmente le péristaltisme intestinal 
(contractions de l'intestin) 

• Favorise les selles 

• Constipation 

• Troubles digestifs 

• Digestions difficiles 

• Colique hépatique 

• Troubles hépatiques 

• Troubles biliaires 

•  

Propriétés 
Indications 


