PROPRIETES
INDICATIONS

INGREDIENTS

PREPARATION

APPLICATION
UTILISATION

e SIROP CONTRE LA TOUX
¢ DRAINEUR DU FOIE ET DE LA VESICULE BILIAIRE

® FAVORISE L'ELIMINATION DES DECHETS ET DES
TOXINES

. RETABLIT LE FONCTIONNEMENT HARMONIEUX DU FOIE
ET DE LA VESICULE BILIAIRE

¢ AUGMENTE LE PERISTALTISME INTESTINAL

(CONTRACTIONS DE L'INTESTIN)
* FAVORISE LES SELLES
¢ CONSTIPATION
* TROUBLES DIGESTIFS
¢ DIGESTIONS DIFFICILES
¢ COLIQUE HEPATIQUE
¢ TROUBLES HEPATIQUES

* TROUBLES BILIAIRES

° 1 RADIS NOIR

®* SUCRE CANDI BRUN

* COUPER LE RADIS NOIR EN DEUX, (OU EN LAMELLES) DANS LE SENS DE LA
LONGUEUR.

* DEPOSER DES MORCEAUX DE SUCRE CANDI BRUN SUR LES DEUX MOITIES.
* LAISSER MACERER QUELQUES HEURES.

* RECUEILLIR LE SIROP DANS UN CONTENANT.

° PRENDRE UNE CUILLEREE DE CE SIROP PLUSIEURS FOIS PAR JOUR CONTRE
LA TOUX.

e PRENDRE 15 ML (1 C A SOUPE) DE 2 A 6 FOIS PAR JOUR CONTRE LES
TROUBLES DIGESTIFS.

SUIVRE CE TRAITEMENT DURANT 4 OU 5 JOURS, PUIS DE L INTERROMPRE
DURANT 2 OU 3 JOURS, AVANT DE LE REPRENDRE DE NOUVEAU.
POURSUIVRE CETTE SEQUENCE DURANT QUELQUES SEMAINES POUR QUE
LES EFFETS BENEFIQUES SUR LA DIGESTION SE FASSENT PLEINEMENT
SENTIR.

MISE EN GARDE

IL EST CONSEILLE DE NE PAS PRENDRE PLUS DE 100 ML PAR JOUR.

Recettes Soins & Santé




