
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 1  Poignée de feuilles 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Décoction de Ronce 
 

  

• Décoction 

• Laisser infuser 10 mn 

  

 

. 

Préparation 

• Boire 3 tasses par jour entre les repas 

• Gargarismes 

 

Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Aphtes  

• gingivites,  

• enrouement,  

• pharyngite,  

• angine  

• ulcère 

• leucorrhées,  

• diabète,  

• hémorragies,  

• lithiases,  

• oligurie. 

• Hémorroïdes 

• Diarrhée, 

• Goutte 

• Calculs urinaires 

• Diabète 

• Rhumatismes 

• Inflammation des gencives 

Propriétés 
Indications 


