
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 10 g de feuilles 

• 1 litre d’eau  

Ingrédients 

Tisane de Sauge 
 

  

• Faire bouillir  l’eau 

•  Ajouter les feuilles 

• Laisser infuser 10 mn. 

 

 

. 

Préparation 

• Buvez une tasse plusieurs fois par jour en cas de 
refroidissement ou de mal de gorge  

• à utiliser aussi sous forme de gargarisme, faites un gargarisme 3 
fois par jour à base de tisane de sauge 

 

Mise en Garde :  

La sauge contient des hormones oestrogéniques (hormone 
féminine) qui nécessite un avis médical avant tout emploi à 
long terme. 

 

Application 
Utilisation 

 

• antisudorifique,  

• Antidiaphorétique 

• antiseptique,  

• Antioxidant 

• stomachique,  

• emmagogue,  

• tonique,  

• digestive,  

• expectorante,  

• calmante,  

• digestive,  

• diurétique  

• antispasmodique.  

• Aphtes 

• Toux 

• Bronchite 

• Maux de gorge 

 

Propriétés 
Indications 


