3 SIROP DE POUSSES DE SAPIN
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LES JEUNES POUSSES DE SAPIN CONTIENNENT
NATURELLEMENT DES HUILES ESSENTIELLES, DES
RESINES, DES TANINS ET BEAUCOUP DE VITAMINE C,
DONT LA PROPRIETE EST DE FREINER LA PROPAGATION
DES BACTERIES ET NETTOYER LES VOIES
RESPIRATOIRES DU MUCUS, CE QUI EN FAIT UN
EXCELLENT MATERIAU DE BASE POUR DES REMEDES
NATURELS MAISON

300 G DE JEUNE POUSSES ( JEUNES POUSSE AU NIVEAU DES BRANCHES AU
MOIS DE MAI)

600G DE SUCRE

DANS UN BOCAL (STYLE CONSERVE) ALTERNER LES COUCHES DE POUSSES
DE SAPIN ET DE SUCRE

LES COUCHES DE POUSSES DOIVENT AVOIR LA DOUBLE EPAISSEUR DE
CELLE DU SUCRE

LA PREMIERE ETANT CONSTITUEE DE POUSSES ET LA DERNIERE DE SUCRE,
QUI ELLE SERA UN PEU LUS EPAISSE QUE LES AUTRES

FERMER LE BOCAL ET LE METTRE 2 SEMAINES EN PLEIN SOLEIL

DES QUE LES POUSSES SONT DE COULEUR MARRON, ET QUE LE SIROP
S’EST DEPOSE AU FOND, FILTRER ET METTRE EN BOUTEILLE

A UTILISER COMME TOUT SIROP CONTRE LA TOUX.

A CONSERVER AU FRAIS DANS UN ENDROIT SOMBRE

MISE EN GARDE :




