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• 300 g de jeune pousses ( jeunes pousse au niveau des branches au 
mois de mai) 

• 600g de sucre 

 

Ingrédients 

Sirop de pousses de Sapin 
 

  

• Dans un bocal (style conserve) alterner les couches de pousses 
de sapin et de sucre 

• Les couches de pousses doivent avoir la double épaisseur de 
celle du sucre 

•  La première étant constituée de pousses et la dernière de sucre, 
qui elle sera un peu lus épaisse que les autres 

• fermer le bocal et le mettre 2 semaines en plein soleil 

• Dès que les pousses sont de couleur marron, et que le sirop 
s’est déposé au fond, filtrer et mettre en bouteille 

 

 

. 

Préparation 

• A utiliser comme tout sirop contre la toux.  

• A conserver au frais dans un endroit sombre 

•  

•  Mise en Garde :  

Application 
Utilisation 

 

• Toux 

• Enrouement 

• Rhume 

• Les jeunes pousses de sapin contiennent 
naturellement des huiles essentielles, des 
résines, des tanins et beaucoup de vitamine C, 
dont la propriété est de freiner la propagation 
des bactéries et nettoyer les voies 
respiratoires du mucus, ce qui en fait un 
excellent matériau de base pour des remèdes 
naturels maison 

 

Propriétés 
Indications 


