
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 1 kg de baies de Sureau Noir 

• 1 litre d’eau bouillante 

• 1 kg de sucre 

 

Ingrédients 

Sirop de Baies de Sureau 
 

  

• Faire bouillir 10 minutes 1 l d'eau avec 1 kg de sucre  

•  Ajouter 1 kg de baies de sureau (avec les tiges), laisser bouillir 4 
minutes  

• Retirer du feu, couvrir, attendre au moins 2 heures avant de 
passer au tamis. 

• Recuire et mettre en bouteilles chaud.. 
•   

 

. 

Préparation 

• A utiliser 1 à 2 cuillères à soupe(s) de ce sirop dans du thé chaud 
plusieurs fois par jour, en cas de toux.   

• Lors de grippe (ou de refroidissement) on conseille de boire 15 
ml de ce sirop 4 fois par jour. 

Mise en Garde :  

Les baies sont toxiques lorsqu’elles ne sont pas mures. (Vertes) 
L’astuce pour les trier, et de les plonger dans une bassine d’eau. Les 
baies vertes flottent  les autres coulent. 

Application 
Utilisation 

 

• Infections respiratoires virales saisonnières 
(rhumes, grippes, sinusites, etc.),  

• bronchites,  

• fièvres.  

• Troubles gastro-intestinaux.  

• Rétention d'eau,  

• cystites et infections urinaires.  

• Irritations buccales (laryngite, pharyngite, 
stomatite, etc.) 

Propriétés 
Indications 


