
 

Recettes	Soins	&	Santé	 	

 

 
 
 
 
 
 
 

• 10 g de feuilles 

• 1 litre d’eau 

Ingrédients 

Infusion de Verveine 
 

  

• Faire bouillir  l’eau 

•  Ajouter les feuilles 

• Infuser 10 mn 

  

 

. 

Préparation 

• 1 à plusieurs tasses dans la journée ou après les repas 

 

 

Mise en Garde :  

en fonction de la sensibilité de chaque individu, la verveine 
peut provoquer des allergies  

Application 
Utilisation 

 

• Calmante 

• Digestive 

• Anti-inflammatoire 

• Stress 

• Nervosité 

• Troubles du sommeil 

• Nervosité 

• Angoisse, Dépression 

• Vertiges 

• Hypertension 

• Migraine  

• Rhumatismes 

 

…. et en application externe 

• Ecchymoses  

• Foulures  

 

Propriétés 
Indications 


